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Noraktivite
Kimler icindir?

Noroaktivite Dikkat ve Algi
Geligtirme merkezleri
uzman psikolog ve
pedagoglarin igbirliginde
birebir uygulamalarda
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu ile
Ogrenme Giicliiklerinde 4
yastan itibaren ailelere ve
cocuklara faydali olmaya
calismaktadir.

noroaktivite.co
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Noroaktivite iQe
Harekete Gecgin!

Yapay Zeka Destekli
Degerlendirilebilir
Zengin icerik
Bireye Ozgu
Bilimsel
inovatif
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NiCiN NOROAKTIVITE?

Noro aktivite iceriginde ki zengin moduler
sistem sayesinde size Dikkat Eksikligi,
DurtUsellik, Hiperaktivite ve ayni zamanda
ogrenme problemlerine yonelik ihtiyaciniz olan
her seyi asagida yer alan 15 modul Uzerinden
sunmaktadir. Her bir modul ortalama 150-200
calismadan olusmaktadir.

NOROAKTIVITE KIMLER iCiNDIR?

Noro aktivite 4 yastan 18 yasa kadar Dikkat
Eksikligi, Durttsellik, Hiperaktivite, Ogrenme ve
Odaklanma Problemleri yasayan tum bireylere

yoneliktir.

NOROAKTIVITE NASIL KULLANILMAKTADIR?
Noro aktivite icerikleri hem basili materyal
olarak hem online bir panel Uzerinden icerikler
size ulastirilmaktadir. Hem online ortamda hem
yUzyuze ortamda dilediginiz sekilde
iceriklerden yararlanabilmektesi
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YAPAY ZEKA DUNYASI
Yapay Zeka Destekli Olceklendirme ve grafikleri
sayesinde ailelere sunabileceginiz test icerikleri
ve modul onerileri sizlere yardimci olmaktadir.

WEB PLATFORMU VE DANISAN VE
ASiISTAN DESTEGI
Noro aktivite web platformu sizlere ayni
zamanda danisan portfoylintzu
destekleyebilmek adina danisan yonlendirme
destegi ve merkezden asistan destegi
sunmaktadir.

ORGANIZASYON DESTEGI
Noro Aktivite Ulusal ve Uluslar arasi dizeyde
yapilan makale, kongre, zirve, yil sonu
toplantilari ve saha egitimleri dizenlemekte ve
diger kurumlari da desteklemektedir. Sizlere
egitimci olma firsati veya katilimci olarak
katilma imkanlari hazirlamaktadir.




CUnkRU Cocukarumiz
Gelecegimiz!
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NoroaRtivite
ORUQ Onceni

Okul Oncesi Dénemde Dikkat Eksikligi
Okuléncesi Donemde Bilissel Beceri Olgunlugu
Okuléncesi Ddnemde ince Motor Gelisimi
Okul Oncesi Dénemde Gérsel Dikkat

Psiko Motor Koordinasyon

= .
3 o.Yd§ Okul Oneesj
Dikkat Gelisim Set;

HAZIRLAYANLAR:

Klinik Psikolog Kenan Demi
) . m|
Stajyer Psikolog Fatmanur]l'rggg)!I

+

- Gorsel Dikkat

- Psikomotor Dikkat

- ince Kas Becerileri

- El-G6z Koordinasyonu

- Yirattcu Dikkat Becerileri

Farkli
Etkinlik
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NoroakRtivite
7 Yan DiRkRat Seti

El g6z koordinasyonu gelistirme
isitsel ve gorsel dikkat gelistirme egzersizleri
Problem ¢6zme becerilerini destekleme

Akil yiritme becerilerini gelistirme

NORO AKTiviTg
7 YAS DEHB SET]

HAZIRLAYANLAR:

Klinik Psikolog Kenan Demirkapi
Psikolog Tugba ince

Sinifa Yonelik
- Yazma Hiz Egzersizleri
. OGdevlendirme Hiz Egzersizleri
- El Géz Koordinasyonu
- Akil YUratme Becerileri

80

Farkl

Etkinlik -
NORO! A\‘ﬁ\ﬂ"
wwwvnoraaktivi(evcom

|
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Nonroaktivite
8 Yap DEHB Seti

Gorsel 6runtt tahmin ¢calismalari
Planlama ve takip yetenegini gelistirme
Okuma yazma becerilerini destekleme

Secici sturegen ve bolinmus dikkati gelistirme

NORO AKTivi
3 YA§ DEHB SEHJ

HAZIRLAYANLAR:

Kiinik Psikolog Kenan Demirka
Psk.Danisman Selenay Ozbey o

2.Sinifa Yonelik
- Okuma Hiz Egzersizleri
- Yazma Hiz Egzerisleri
- ElGoz Koordinasyonu
- Akil Yaratme Becerileri
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NoroakRtivite
9 Yap DikRkat Seti

ileri diizey dikkat calismalari
Hayal glicinu destekleme
Hedef belirleme ve hedefi sirdirme

Bilissel becerileri destekleme

9 YAS DEHB SETi;

3.Sinifa Yonelik

Farkl
Etkinlik

N




/

NOROAKTIVITE noroaktivite.com

Noroaktivite
Noro Anthrenman

Gorsel-Uzamsal Distinme Yetenegi
Duygusal ifade Kapasitesi Ve Soyut Disiinme Becerisi
Gorsel Algi ve Dikkat

Hafiza ve Bellek Gelisimi

N9r0 Antrenman - |
Sag Beyin Egzersizleri

Klinik Psikolog Kenan Demirkapi
Psikolog Kiibra Demirkapi

6 Yas ve Uzeri

- Gorsel Hafiza

- Gorsel Akil Yuritme

- Psikomotor Hiz Egzersizleri
- Problem Gozme Becerisi
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Noroaktivite
Noro Anthrenman 2

Problem C6zme Becerisi
Analitik Disinme Yetisi
Akici Dil Geligsimi

Uretken Disiinme Becerisi

N9r0 Antrenman - |
Sag Beyin Egzersizleri

Kiinik Psikolog Kenan Demi
i rka
Psikolog Kiibra Demirkagl\

6 Yas ve Uzeri

- Gorsel Hafiza

- Gorsel Akil Yuritme

- Psikomotor Hiz Egzersizleri
- Problem Gozme Becerisi
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Noroaktivite
Cift YonQu Beyin HemiosferQeni

Es Zamanli Egzersizler
El G6z Koordinasyonu
Cift Yonlt Uyarim Bilissel Esneklik

Psikomotor Dikkat Beceri Kazanimlari

NORO AKTiviry
Cift Yonli Beyin
Hemisferleri Egzersizi

HAZIRLAYANLAR:

Klinik P§\'I«:o\og Kenan Demirkapi
Psikolojik Danisman $ahin Demir

- Es Zamanl Egzersizl

- Zihinsel Esneklik

- islemleme Hizi

- Néral Gelisim Odakli l p
|

Etkinlik
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NOROAKTIVITE

Noroaktivite
|152eme hizi

Zihinsel Esneklik
Bilissel Performans Gelisimi
Ust Dlizey DUstinme Hizini Artirici
Gorsel Uzamsal Beceri Gelisimi

Akil Yaritme Becerileri Gelisimi

NORO AKTivirg

Islemleme Hyy,

HAZIRLAYANLAR:
Klinik Psikolog Kenan Demirkapi
Psikolog Tugba Yildiz

4-12 Yas

- iglemleme Hiz!

- Zihinsel Koordinasyon

- Duyusal Bellek Geligimi

- Néral Geligim Odakii i
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Soonyal Beceni Seti
Empatik Duygu EgzenoizQeni

Duygu farkindalig: kazandirma
Empati ve duygu yonetimi
Problem ¢6zme becerilerini destekleme

Benlik algisini gu¢lendirme

A~ 4

. Sos_yal Beceri Set;
mpatik Duygy Egzersizleri

HAZIRLAYANLAR:

Klinik Psikolog Kenan Demi
Stajyer Psikolog FatmanuT'[rrgggll

4-10 Yas

- Duygu Farkindalig|
- Duygu Okuma Becel
- Saglikh iletigim Becé]
- Sosyal Akl Yaritme B

100

Farkh P o
Etkinlik
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Noromeditasyon
Yetiskin

Zihinsel performans artisi saglama

is ve Gunlik Hayata Odaklanma Becerilerini gelistirme

Yetiskinlere Yonelik

MR SR g

Farkh
Egzersiz
) /

18 Yag ve Uzeri
. Mindfullness Egzersizleri
. 0daklanma

- Biligsel Egzers
- sézel ve Gorsel

izler
| Mandalalar
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Gorsel Algi ve Dikkat Seti

Gorsel Muhakeme
Gorsel Dikkat
Gorsel Hafiza

Yurutucu Dikkat Becerileri Seti

Planlama ve organizasyon becerisi gelistirme
Zaman yonetimi saglama

Problem ¢cdzme becerilerini destekleme
Goreve baslama ve surdidrme becerisi

ilkokula Hazirlik Seti

Sayi, harf gibi temel kavramlara yonelik aktiviteler
Yonergeleri anlama ve uygulama

Sosyal uyum saglayabilme

El gbz koordinasyonu saglama

Sozel islemleme Hizi Seti

Sozcukleri hizli ve dogru anlama becerisi

Sozel bilgiyi hizlica islemleme ve anlamlandirma
ifade etme becerisi kazandirma

Hizli karar verme becerisi gluclendirme

Fiziksel Egzersiz Seti

Fiziksel kontrol becerisi gelistirme
Hareket duzenleme ve uygulama becerisi
Odaklanmayi artirma

Hareketi kontrol etme



Noroaktivite dikkat
ettiginiz her yerde!

Hollanda, Azerbaycan, Kibris; |lzmir, Balikesir,
Usak, Ankara, Kayseri, Antalya, Mugla,

Van, Trabzon, Bilecik, Yozgat, Canakkale, Manisa,
Eskisehir.

NOROAKTIVITE noroaktivite.com
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Noro Aktivite

Izmir/Cigli

Yaklasik 1yildir programi farkli yas gruplari ile aktif sekilde
uygulayan bir uzman olarak Noéroaktivite ailesinde olmaktan
gurur ve mutluluk duyuyorum. Noroaktivite Odaklanma
Programi, okul édncesi donemden itibaren uygulaniyor olusu
ile alanda ¢cok buyuk bir eksigi tamamladi. Bilissel ve fiziksel
egzersizlerin birlikte yurutulUyor olusu, ev destegdi icin genis
yelpazede materyal destegi sunuyor olusu ile ailelerin de
guvenerek basvurdugu bir program. Egzersizlerin icerisinde
sadece dikkati gelistirmeye yonelik degil, tum bilissel
becerileri guclendirmeye yonelik calismalar oldugundan
katkilarini, cocuklarimizin akademik basarilarindaki
artislarindan da gézlemleyebiliyoruz. Noroaktivite uygulama
merkezleri olarak, ebeveynlerden aldigimiz olumlu geri
bildirimler ile programi nice ¢cocukla bulusturmaya devam
ettigimiz icin “iyi ki” diyoruz.

SubeYonetici Uzm.Aile Danismani
H Yorumlari Gozde Oztop
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Noroaktivite

Kibris/Lefkosa

Noéro Aktivite Kibris subesi 2023 yilinda aktif calismalara
baslamistir. Noéro Aktivite Turkiye ile isbirligi icerisinde, Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu problemleri yasayan
4-18 yas bireylere mudahale programi olarak, bilissel ve
fiziksel egzersizler uygulanmaktadir. Néro Aktivite programi,
Kibris'ta yasayan cocuklara dikkati guclendirme, durtusellik,
hiperaktivite, 6grenme guclulugu, islemleme hizi alanlarinda
yardimci olmaktadir. Danisanlarimiz bu programi haftada
iki veya bir olarak yuz yUze merkezimizde almaktadirlar.
Programin etkisinin fark edilmesi icin yaklasik ¢ ay devam
edilmesi onerilmektedir. Merkezimizde bu sUreyi ve programi
tamamlayan danisanlarimizda, moxo testi dncesi ve sonrasi
sonuclar da fark yarattiklarini gézlemliyoruz.

Klinik Psikolog/Ogretim Gorevlisi
Ozge Sarica Acaroz

# SubeYonetici
Yorumlari
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Aiﬂi})\ Noroaktivite

Kayseri/Talas

“ Noroaktivite ailesinde olmaktan ¢cok mutluyum yaklasik 3
yildir bu ekibin bir parcasiyim ve dikkat eksikligi, durtusellik,
hiperaktivite yasayan cocuklarin yaninda Asperger olan
cocuklara yonelik zihin kuram temelli sosyal duygusal beceri
seti, algi sorunlari yasayan cocuklara yonelik néro antrenman
isimiz cok gormektedir. Ayni zamanda eksik gérulen her
alanda olan gelisim bizi hep guncel tutuyor 2023 sonunda
faal olan panel buna en buyuk érnek her seyi bulabileceginiz
bir aileyiz. Devam eden surecte herhangi bir komisyon
olmamasi en buyuk karliliklardan birisi. lyi ki Néroaktivite...

o

Psikolojik Danisman

# SubeYonetici Selenay (")zbey

Yorumlari
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C UNKU

COCUKLARIMIZ
GELECEGIMIZ
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